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LANAUDIERE

Située aux portes de Montréal, Lanaudiére est le paradis du plein air avec ses
grands espaces vierges et sauvages, ses 10 000 lacs et riviéres, ses chutes, ses
cascades, ses plaines, ses montagnes et ses nombreuses plages. La région offre
aussi un riche patrimoine a découvrir. C’est également une destination par
excellence pour golter les produits du terroir dans des décors champétres.
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QUOI FAIRE ?

PARC DES A
CHUTES DORWIN ¢

Si vous voulez faire une petite
pause dans un lieu enchanteur
vraiment apprécié des locaux,
le Parc des chutes Dorwin est
tout indiqué. C’est I'endroit
idéal pour vous dégourdir

les jambes sur un des courts
sentiers de randonnée, pour
faire un pique-nique ou tout
simplement pour y admirer

les magnifiques chutes d’une
hauteur de 60 pieds, de 'un
des belvédeéres d’observation.
Attention ! Ne tentez en aucun
cas de vous approcher de la
riviére, car les roches sont trés
glissantes et dangereuses, et le
débit d’eau est trés fort ! Vous
pouvez accéder au site a faible
codit.

3102, 1REAVENUE, ROUTE
337, RAWDON
WWW.PARCSREGIONAUX.
ORG/PARCS-REGIONAUX/
PARCS/PARC-DES-CHUTES-
DORWIN/

LA TERRE DES
BISONS

L'aventure de la Terre des
Bisons commence en 1992,
lorsque Josée Toupin et Alain
Demontigny achétent la ferme
située sur ce magnifique

site de 400 acres. Quelques
années plus tard, ils débutent
I’élevage du Bison d’Amérique
et possédent aujourd’hui un
cheptel de plusieurs bétes.

lls ont également des wapitis
depuis 2012 et vous pouvez
observer les animaux sur place
via un sentier d’interprétation
de 1,2 km, bordé de panneaux
d’information. Ne manquez pas
de saluer Buffy, une bisonne
domestiquée fort sympathique
qui aime se laisser approcher,
et de passer a la boutique si
vous avez envie de déguster de
bons produits faits sur place,
dont le Tartin ! Nouveau sur le
site depuis quelques années,

le Centre Grands Gibiers du
Québec, qui est en fait un
centre d’interprétation des

espéces de grands gibiers et
de leurs élevages a travers les
époques, depuis la préhistoire.
On y trouve entre autres

des animaux naturalisés,

une salle d’exposition avec
reconstitutions, une salle
d’interprétation et de
nombreux artéfacts.

6855, CHEMIN PARKINSON,
RAWDON

450-834-6718
TERREDESBISONS.COM

LA SOURCE BAINS
NORDIQUES

Venez vivre une détente en
harmonie avec la nature a La
Source Bains Nordiques, un
véritable refuge pour I’équilibre
du corps et de I'esprit. Imaginez
une journée ou vous alternez
entre les bienfaits du chaud,
avec des bains vapeurs, du
sauna sec et des tourbillons
extérieurs, et la vivifiante
fraicheur du froid, a travers

des chutes nordiques, des

bains nordiques, ou méme
I’appréciation de la neige.

Une expérience qui favorise

la stimulation des fonctions
cardiaques, la circulation
sanguine, I’élimination des
toxines et qui procure une
sensation de bien-étre inégalée.
Vous pouvez prolonger le plaisir
en vous offrant des services

de massothérapie, ou vous
restaurer au Bistro de La Source
qui propose a toute heure de

la journée une cuisine locale et
diversifiée comme on les aime.
4200 RUE FOREST HILL,
RAWDON

450-834-7727
LASOURCESPA.COM

\4(‘\ Randonnée
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OU MANGER ?

LES DELICES DE ROSA ($-$$)
ET LES DELICES DE ROSA -
GRILL ($-$%)

Ces deux restaurants sont la
propriété de la famille Fuoco,
des Italiens d’origine installés au
Québec. L'aventure a commencé
en 2002 avec leur restaurant
Les Délices de Rosa (Rosa est

en fait le nom de la maman !),

situé a Saint-Lin-Laurentides, qui
est spécialisé dans les petits-
déjeuners gourmets. Presque
tout ce qu'on y sert a été préparé
sur place. Leur petit dernier, Les
Délices de Rosa - Grill est situé a
Saint-Calixte et se spécialise dans
la confection de plats typiques
italiens, concoctés avec le plus
grand soin a partir d'ingrédients

$ Economique

frais et de grande qualité.

Les pates et pizzas sont faites
maison et méme la mozzarella
de Bufflonne provient de leur
élevage!

@ LES DELICES DE ROSA :
286, COTE JEANNE, ROUTE 158,
ST-LIN-LAURENTIDES
450-439-2067 / CHEZROSA.CA

$$ Budget Moyen

$$$ Bonne Table

LAUTOMNE DANS LANAUDIERE

e LES DELICES DE ROSA - GRILL :
6262, PRINCIPALE, ST-CALIXTE
450-303-3000 / CHEZROSA.CA

***Les horaires proposés peuvent varier.***

$$$$ Gastronomique
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