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PARC D'OKA

Situé tout prés de Montréal, le parc d’Oka se distingue par son
patrimoine historique et naturel. Sa situation géographique est
parfaite pour terminer (ou commencer) un circuit en camping-car,
afin de pouvoir remettre dans les temps le véhicule de location.

PARC D’OKA EN AUTOMNE
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QUOI FAIRE ?

.\
CALVAIRE D'OKA
Longueur (A/R) : 4,4 km
Durée (A/R) : 1h20
Niveau : Facile

Un sentier de randonnée facile
de 4,4 km aller-retour (1h20),
qui vous fera faire un voyage
dans le temps. Ce sentier est
un ancien chemin de croix,
aménagé par les Sulpiciens.

Il se termine avec un joli point
de vue panoramique sur le

lac des Deux-Montagnes, ou

3 vieilles chapelles y font la
vigie depuis 1742. Prenez un
carnet d’auto-interprétation au
départ du sentier. Possible de
mai a octobre.

PLAGE »

Une plage trés animée

pour se prélasser au soleil

et faire une «saucette» dans
le lac des Deux-Montagnes.
Plusieurs activités nautiques
possibles sur place comme la
location de kayak, pédalo et
planche a pagaie (SUP). Des
barbecues et des tables sont
disponibles pour faire

un pique-nique. Accessible
pour les activités de la mi-mai
au début septembre.

i‘iﬂ Famille YA& Randonnée
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Saison : Le parc est ouvert a I'année, mais la période d’exploitation des services varie selon la saison.

Centre d’accueil :

Le Centre de services Le Littoral (2020, Chemin d’Oka).

www.sepaq.com/pq/oka
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% Digne de mention

ok Vaut le détour

%% Incontournable
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OU MANGER ?

Si vous étes en camping-

car et que votre location se
termine le lendemain, c’est le
moment de vider votre frigo
et de cuisiner, car les bons
restaurants dans le secteur
se font plutét rares. Si vous
n'avez rien pour préparer

a manger ou que vous n’en
avez pas envie, voici quelques
suggestions :

MICROBRASSERIE i
NOIRE ET BLANCHE ($$)
Cette microbrasserie, située
dans un magnifique batiment
centenaire au centre du vieux
St-Eustache, vous offre une
grande variété de biéres en

—

fat et en bouteille. S’inspirant
des produits locaux, la cuisine
se veut audacieuse. Vous
aimerez I’ambiance paisible et
le décor splendide des lieux.
196, RUE SAINT-EUSTACHE,
SAINT-EUSTACHE

450-983-6100
WWW.NOIRE-ET-BLANCHE.CA

LE MAGASIN DE L'ABBAYE
D’OKA ($%)

Les moines trappistes
n’habitent plus I’Abbaye
d’Oka depuis 2009, mais ils
continuent d’y fabriquer des
produits qui sont vendus au
magasin. On peut d’ailleurs
y admirer une magnifique

ﬂ Microbrasserie
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exposition de photos relatant
I’époque de la fabrication du
fromage Oka par les moines.
Sur place, vous pourrez

vous délecter des délices
concoctés par les moines,
mais aussi acheter des
produits provenant d’autres
monastéres canadiens.

Vous aurez aussi accés a

de nombreux produits du
terroir québécois comme

les fromages, charcuteries,
tartes maison, produits de la
pomme, saucisses, pains cuits
sur place et bien plus encore.
On y vend également des
objets souvenirs. Nouveau :
Le Sacré Bistro maintenant

CANADA
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situé dans I’enceinte de
I’Abbaye d’Oka, vous offre un
menu de saison élaboré avec
les produits de la région.
1600, CHEMIN D’OKA, OKA
450-415-0651
WWW.ABBAYEOKA.CA

***Les horaires proposés
peuvent varier.***

$ Economique $$ Budget Moyen $$$ Bonne Table $$$$ Gastronomique



