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7 Lile deuadra (ou Quadra Island) fait partie d’un archipel d’iles appele
Dlscovery Islands. Située a proximité de I'lle de Vancouver et accessible par voie
ﬂu,vrale a partlr de la ville de Campbell River, elle est un véritable havre natur
Jsa forte reSence des Premiéres Nations sur I'ile est gravée dans son histoire
' E dans la culture de ses habitants. ‘!
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QUOI FAIRE

QUADRA ISLAND **

Ce lieu est idéal pour les
amateurs de sports aquatiques.
Sur I'lle, vous aurez la possibilité
de louer un kayak ou encore

de partir en expédition,
accompagnés d’un guide local,
sur les eaux cristallines du
littoral. Les fonds marins sont
riches en poissons et plantes
aquatiques de toutes sortes.
Une sortie en plongée ou en
apnée est 'activité parfaite pour
observer cette vie marine.

CHINESE
MOUNTAINS xx €\

L'lle de Quadra compte aussi
quelques parcs provinciaux,

ou vous pouvez faire de la
randonnée, de I'escalade ou
méme du vélo de montagne
(V.T.T.). Les Chinese Mountains
sont I'une des curiosités les plus
appréciées de Quadra Island.
Rien d’étonnant, car la vue que
vous avez a partir du Chinese
Mountain South Peak est tout
simplement & couper le souffle !
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Vous aurez la chance d’observer
le Rebecca Spit tout prés, les
larges étendues forestiéres de
I’lle de Vancouver du coté ouest,
ainsi que la chaine de montagnes
cotiéres vers I'est.

NUYUMBALEES
CULTURAL CENTRE x

Pourquoi ne pas revenir aux
origines des Premiéres Nations
ayant vécu sur I'lle de Quadra?
Ce musée, fort intéressant,
dispose d’une riche collection

\4({\ Randonnée

% Digne de mention

Yk Vaut le détour

CANADA

d’objets d’art et d’objets
d’usage courant provenant
des tribus amérindiennes des
Kwak’wala, des Laich-Kwil-Tach
et des K’'omoks. On y trouve
également toute une section
destinée a la présentation des
dialectes locaux.

34, WEWAY ROAD, CAPE MUDGE
250-914-8762
WWW.MUSEUMATCAPEMUDGE.COM
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FESTIVALS

Quadra Island Studio Tour
Dates : début juin

Le Studio Tour vous améne dans
des coins reclus de Quadra Is-
land, ol vous irez a la rencontre
d’artistes qui vous présenteront
leurs derniéres créations. C'est
un excellent moyen d’explorer

I'lle et de découvrir différentes
techniques de création artis-
tique. Le centre communautaire
se transforme aussi pour I'occa-
sion en galerie d’art.
www.quadraislandarts.com

DESTINATIONS
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LIONS DE MER

TOTEM AMERIN

Quadrapalooza

Dates : early September

Des ateliers, de la musique, de la
jonglerie et divers artistes
canadiens performeront au
centre communautaire de Qua-
dra Island.
www.quadrapalooza.com

CANADA

OU MANGER ?

@ CAFE AROMA (3)

Si vous cherchez un endroit pour
savourer un bon café ou prendre
le petit-déjeuner, c’est I'endroit
idéal pour vous. Reconnu pour
son grain de café de trés grande
qualité et le service chaleureux
de ’équipe, ce charmant petit
resto a de quoi plaire a tous.

685, HERIOT BAY ROAD,

QUATHIASKI COVE

250-285-2404
WWW.CAFEAROMAQUADRA.CA

® YELLOW ROSE FOOD
TRUCK ($$)

La Yellow Rose TX BBQ
Company, propriété du

major a la retraite Anthony P.
Minderman, sert d’authentiques
saveurs texanes depuis février
2023. Minderman, inspiré

par sa mére et son beau-

pére, a perfectionné I'art du
barbecue au cours d’années de
compétition et d’exploration
personnelle. Avec des plats
phares comme le Loaded
Hashbrown Brisket Bowl, le food
truck de Minderman apporte le
vrai godt du Texas dans I'Indiana.
1536 WEST ROAD, HERIOT BAY
WWW.FACEBOOK.COM/
YELLOWROSEFOODTRUCK/

© GOWLLAND HARBOUR
RESORT DINING ROOM
($59)

Réputé pour ses plats de
viande et sa cuisine fusion,

ce restaurant est un must.

Sur place, vous aurez le choix
de manger prés du foyer

ou prés des fenétres, avec
vue sur I'eau. L'endroit est
méme recommandé par le
magazine National Geographic !
Réservation nécessaire.

823, GOWLLAND HARBOUR ROAD,
QUADRA ISLAND

250-285-3572
WWW.GOWLLANDHARBOUR.COM

$ Economique $$ Budget Moyen $$$ Bonne Table $$$$ Gastronomique
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